Приложение № 1

к Положению о проведении  аттестации  начинающих танцоров 
Вариации, обязательные для  исполнения  на аттестации начинающих танцоров 
1 этап

Медленный Вальс

1. Закрытая перемена с правой ноги вперёд  

2. Закрытая перемена с левой ноги назад

Ча-ча-ча

1. Тайм-степ с правой ноги (2 такта)

2. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

Диско      
Без линейных перемещений

2 этап

Медленный Вальс

1. Закрытая перемена с правой ноги вперёд  

2. Закрытая перемена с левой ноги назад

3. Закрытая перемена с правой ноги вперёд

4. Закрытая перемена с левой ноги назад

5. Поворот по четвертям
Джайв 

1. Основное движение на месте ( 2 раза )

2. Смена мест справо на лево 

3. Смена мест слево на право
Ча-ча-ча

1. Тайм-степ с правой ноги (2 такта)

2. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

3. Нью-Йорк (4 такта)

3 этап

Медленный Вальс

1. Закрытая перемена с правой ноги вперёд  

2. Закрытая перемена с левой ноги назад

3. Закрытая перемена с правой ноги вперёд

4. Закрытая перемена с левой ноги назад

5. Поворот по четвертям

6. Закрытые перемены вперёд (4 такта)

7. Закрытые перемены назад (4 такта)
Квикстеп

 Четвертные повороты 
Самба

1. Основное движение с левой ноги вперёд (4 такта без поворота)

2. Виск самбы влево и вправо (4 такта)

Ча-ча-ча

1. Тайм-степ с правой ноги (2 такта)

2. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

3. Нью-Йорк (2 такта)

4. Спот поворот вправо и влево
Джайв 

1. Основное движение ( 2 раза )
2. Смена мест справа налево

3. Смена мест слева направо

4. Смена рук за спиной ( 2 раза )
4 этап

Медленный Вальс

1. Правый поворот (1 такт – 1,2,3)

2. Проходящая перемена (3 шага по дуге с левой ноги назад в партнера )

3. Закрытая перемена с правой ноги назад

4. Закрытая перемена с левой ноги вперёд

Танго
1. Прогрессивный шаг с левой ноги вперёд (1/2 такта, S)

2. Прогрессивный шаг с правой ноги вперёд (1/2 такта, S)

3. Закрытое окончание с левой ноги вперёд (1 такт, QQS)

4. Прогрессивный шаг с правой ноги назад (1/2 такта, S)

5. Прогрессивный шаг с левой ноги назад (1/2 такта, S)

6. Закрытое окончание с правой ноги назад (1 такт, QQS)
Квикстеп

 Четвертной поворот направо

1. Поступательное шассе

2. Лок-степ вперёд

3. Лок-степ вперёд

Самба

1. Основное движение с левой ноги вперёд (4 такта без поворота)

2. Виски самбы влево и вправо (4 такта)

3. Променадный ход самбы

4. Боковой ход самбы

5. Променадный ход самбы

6. Боковой ход самбы

7. Стационарные ходы самбы (4 такта)

Ча-ча-ча

1. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

2. Нью-Йорк (2 такта)

3. Спот поворот вправо и влево

4. Основное движение в закрытой позиции с поворотом (4 такта)

5. Рука к руке

Джайв 

1. Основное движение на месте
2. Смена мест справо на лево 

3. Смена мест слево на право
4. Основное движение в фоллэвее ( 2 раза )
5. Смена рук за спиной
5 этап
Медленный Вальс

1. Правый поворот (1 такт – 1,2,3)

2. Проходящая перемена (3 шага по дуге с левой ноги назад)

3. Закрытая перемена с правой ноги назад

4. Закрытая перемена с левой ноги вперёд

5. Правый спин-поворот

6. Закрытая перемена  с правой ноги назад

7. Закрытая перемена с левой ноги вперёд

Танго
1. Прогрессивный шаг с левой ноги вперёд (1/2 такта, S)

2. Прогрессивный шаг с правой ноги вперёд (1/2 такта, S)

3. Открытый обратный поворот, партнёрша сбоку (1 такт, QQS)

4. Прогрессивный шаг с правой ноги назад (1/2 такта, S)

5. Прогрессивный шаг с левой ноги назад (1/2 такта, S)

6. Открытое окончание (1 такт, QQS)

Квикстеп
1. Четвертной поворот направо

2. Поступательное шассе

3. Лок-степ вперёд

4. Лок-степ вперёд

5. Правый спин-поворот

6. Поступательное шассе

Самба

1. Основное движение с левой ноги вперёд (4 такта без поворота)

2. Виски самбы влево и вправо (4 такта)

3. Променадный ход самбы

4. Боковой ход самбы

5. Променадный ход самбы

6. Боковой ход самбы

7. Вольта крисс-кросс вправо ( 2 такта )
8. Вольта крисс-кросс влево ( 2 такта )
9. Стационарные ходы самбы (4 такта)

Ча-ча-ча

1. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

2. Нью-Йорк (2 такта)

3. Спот поворот вправо и влево

4. Основное движение в закрытой позиции с поворотом (4 такта)

5. Рука к руке

6. Основное движение в открытой позиции без поворота

7. Три ча-ча-ча ( вперед и назад )
Румба

1. Основное движение

2. Нью-Йорк (2 такта)

3. Спот поворот вправо и влево

4. Рука к руке

5. Кукарача (4 такта)

Джайв 

5. Основное движение в фоллэвее

6. Смена мест справа налево

7. Смена мест слева направо

8. Линк

9. Фоллэвей троувей

10. Линк

11. Фоллэвей троувей

12. Линк

6 этап

Медленный Вальс

1. Правый спин-поворот

2. Поступательное шассе

3. Перемена-хэзитейшн

4. Левый поворот

5. Закрытая перемена с левой ноги вперёд

Танго

1. Поступательный линк (1/2 такта, QQ)

2. Закрытый променад (1 ½ такта, SQQS)

3. Прогрессивный шаг с левой ноги вперёд (1/2 такта, S)

4. Правый рок-поворот (2 ½ такта, SQQSQQS)

5. Прогрессивный шаг с левой ноги вперёд (1/2 такта, S)

6. Прогрессивный шаг с правой ноги вперёд (1/2 такта, S)

7. Открытый обратный поворот c открытым окончанием, партнёрша сбоку (2 такта, QQSQQS)

Фокстрот

1. Шаг-перо (1 такт)

2. Тройной шаг по дуге (1 такт)

3. Перо-финиш (1 такт)

4. Тройной шаг (1 такт)

Квикстеп 

1. Четвертной поворот направо

2. Поступательное шассе

3. Лок-степ вперёд

4. Лок-степ вперёд

5. Правый спин-поворот

6. Поступательное шассе
7. Зиг-Заг, лок назад, бегущее окончание
Самба

1. Основное движение с левой ноги вперёд (4 такта без поворота)

2. Виски самбы влево и вправо (4 такта)

3. Променадный ход самбы

4. Боковой ход самбы

5. Променадный ход самбы

6. Боковой ход самбы
7. Волта крисс-кросс ( 2 такта )
8. Бото фого крисс-кросс  (2 такта)

9. Вольта крисс-кросс (2 такта)

10. Бото фого крисс-кросс  (2 такта)

11. Стационарные ходы самбы (4 такта)

Ча-ча-ча

1. Основное движение в закрытой позиции без поворота (2 такта)

2. Нью-Йорк (2 такта)

3. Спот поворот вправо и влево

4. Основное движение в закрытой позиции с поворотом (4 такта)

5. Рука к руке

6. Основное движение в открытой позиции без поворота

7. Три ча-ча-ча 

8. Веер

9. Алемана

Румба
Основное движение

1. Нью-Йорк (2 такта)

2. Спот поворот вправо и влево

3. Рука к руке

4. Кукарача (4 такта)

5. Основное движение (1 такт)

6. Веер

7. Алемана

Джайв

 Основное движение в фоллэвее

1. Смена мест справа налево

2. Смена мест слева направо

3. Линк

4. Фоллэвей троувей

5. Линк

6. Фоллэвей троувей

7. Линк

8. Американский спин

9.  Смена рук за спиной

10.  Смена рук за спиной

11.  Линк

